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An dieser Stelle könnte IHR INSERAT  

stehen!!! Sind Sie interessiert in der Pfa-

dizeitung TOTEM zu inserieren? Ja, dann 

melden Sie sich bitte bei:

Nina Schmid

Hackenrainhöhe 9

6010 Kriens

041 320 76 56 /  ninaschmid@gmx.ch

Die Pfadi Kriens und das Totem-Team  

freuen sich über Ihren Anruf oder Ihre Post!

Kontaktadressen der Pfadi Kriens

Abteilungsleiter
Oehen	Moritz	 041	320	86	54
Saputelli	Laura	 041	320	10	36

Bienli Stufenleiterin
Müller	Simone	 041	320	81	40

Wölfli Stufenleiter
Meyer	Jonas	 041	320	86	67

Mapfi Stufenleiterin
Sigrist	Natascha	 041	320	33	25

Bupfi Stufenleiter
Sturzenegger	Tobias	 041	320	73	74

3. Stufenleiter
Schmid	Nina	 041	320	76	56

Rover 4. Stufenleiter
Rigert	Samuel	 041	320	92	21
Dudler	Miriam	 041	320	47	74
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Vorwort der Redaktion

Voilà – es ist geboren: das neue Totem!

Gar nicht so einfach war es, die vielen Wünsche zur neuen 

Gestaltung zu vereinigen.

Vom selbst geklebten und bemalten Totem bis hin zum 

farbigen Hochglanzheft reichten eure Anliegen.

Wir hoffen, die neue Lösung gefällt euch!

Neu ist das Totem auch digital auf unserer Pfadi- Kriens 

Homepage zu bewundern.

Ein spezieller Dank geht an Ernst Grimm und seine Frau, 

welche über viele Jahre mit grossem Einsatz unsere Totems 

gedruckt haben.

Ein grosser Dank geht auch an Rahel Schmidiger, die uns bei 

den digitalen Fragen und Problemen mit Rat und Tat zur Seite 

stand.

Euer Totemteam

Kate, Eva und Nina
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Es esch Samschtig Nomi, 

rappe ond tanze chömer noni 

Drom esch d’ supa crew jetzt do 

Das mer de Lord shizzle chönd schlo 

Met fette beats ond nickende chöpf   cheah 

Gwönned mer gäge die arme tröpf yeah 

Mer werded usbelded zom droge vertigge 

Gäld zverdiene ond omelegge 

Mer send die beschte üs cha niemer schlo 

Pfadi Kriens cheah mer send eze do, prahh 

- nice guy eddy - 

Moschtersimi                               Gingstaron 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erst einmal musste die Gangsta-Crew die noch unschuldigen 
PfaderInnen den Musterpfadern ausspannen. Mit gewagten Moves 
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und Gangstamusic überzeugten wir die noch Unerfahrenen bei uns 
mitzumachen.  

Zuerst haben wir unsere Körper mit pumpenden Bässen und 
fetzigen Beats in Bewegung gebracht. 

                                                                       

 

 

 

                                       

 

 

Break Elmar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              Iron Ivan                  Break Sandro 
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                                        Fat Nat 

Dann machten wir uns auf um unser Gelerntes einzusetzen und um 
Geld zu verdienen. Moves, Keilereien und fieses Austricksen stand 
auf dem Programm. 

Einige konnten fett absahnen und andere kamen mächtig unter die 
Räder… 

                                                    

 

 

 

 

 

Astonished S. 
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Astonished S. 

               

 

 

 

 

 

 

                      

Dirty Sam              Turning  

                                                                                                              Shakas 
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    Crazy F ab                                                 Monster V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Ladies                                              Busy Kris 
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Gansta Mob 

Die Crew dankt und auf ein Wiedersehen…. 
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Abschlussübung 

für Carol  vom 14.3.09

Wie die meisten von euch wissen, verliess Carol für 4 Monate die 

Mapfi, um in Miami fette Partys zu schmeissen und um noch brauner 

zu werden. Jaja, die cheibe Carol. Doch ganz genau stimmt dies ja 

nicht, sie ist selbstverständlich dort um Englisch zu büffeln. Auch 

egal, wir wollten ihr auf jeden Fall eine tolle Abschiedsübung machen, 

und dies ist der Mapfi wohl gelungen…Seht selbst:

Unsere lieben Kinder, inklusive Carol, waren diesmal mächtig 

aufgeregt. Denn es ging darum, sich in verschieden amerikanischen 

Diziplinen zu behaupten um schliesslich den Hauptpreis, einen Flug 

nach Amerika zu gewinnen. Wer dies wohl schafft?
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schliesslich übten wir, wie man dicke Ränzen(sehr guet machsch das 

Näti)im Nu verschwinden lässt. Damit versuchten wir der Carol auf 

spielerische Art die Angst vor dem Dickwerden zu nehmen…haha.

Dann gab es eine weitere Diziplin in dem das übertriebene Shoppen  

üben sollte…dazu lieber keine Bilder, sonst gibt’s wohl noch eine Klage 

vom H&M.

Weiter mussten die 2 Gruppen je eine amerikanische Rede halten, und 

zwar nicht irgendwo, sondern immerhin auf der Bühne des 

Musikpavillons. Bocciaspieler und Touristen waren sehr begeistert…
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Dann gings weiter mit Schönheitsoperationen, welche an spazierenden

und internen Personen ausprobiert  wurden.

Wie  man in letzter durch die Medien erfahren konnte, lancierte Paris 

Hilton kürzlich eine Sendung bei der sie ihren BFF(Best Friends 

Forever) sucht. Wahnsinn! Deshalb mussten dies unsere Mapfis 

natürlich auch tun. Und zwar einen der erstens bereit ist allen 

Joghurt zu verfuttern und zweitens einen möglichst tollen Moustache 

hat.

Mmmmh....Lecker!

Joghurt vom moustachigen BFF.
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Hihi, zwei Prachtsstücke wurden gefunden. Nummer 1:
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Und Nummer 2:

Kurz vor 17 Uhr wurde dann mit einem kniffligen Amerikaquiz 

entgültig entschieden, wer vereisen darf: CAROL, flog mit einem tollen 

Tshirt als Preis am folgenden Tag mittags nach Miami. Die anderen 

flogen zu mindest die Rathaustreppe hinunter…

Weitere geniale Fotos auf der Homepage!

Hebs guet liebi Carol ond mer freuend üs scho ez ganz fescht wenn du 

als faatti Brownie weder zode Mapfi stossisch:D.
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7-Sieche on Tour
Der Anlass war eigentlich der 7-Siechemarsch 2009. Obwohl dann
der Anlass ein wenig mehr Siech als Marsch wurde, haben dann
immer hin 10 Wanderschuhe und 4 Turnschuhe den Weg auf den
Mount Bürgenstock in Angriff genommen. (Wohl gemerkt, nach
langem ringen den Aufstieg über die Sonnenseite -> Danke Flo!)

Dann gibt’s noch zu berichten; das Himbeeren neu in jeden 7-
Siechen Drink gehören, Bänke nicht da bleiben müssen wo sind
mal waren, und dass Sonnenuntergänge von Oben ganz
besonders schön sind.

Als innige Erfahrung möchten wir zudem allen Leser noch
mitgeben, dass die Höhe des Bürgenstockes auch nach mehrer
Naturalienfreiflugversuchen nicht eindeutig bestimmt werden
konnte und dies auch gut so ist, denn zumindest Grüti hat beim
Abstieg mit der Höhe und anderen Naturalien genügend zu
kämpfen…

Auf einen gelungen
Sonnenuntergang!

7-Sieche + Friends
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Dein Horoskop
Steinbock, 22.12.-20.1.
Du bist heute fit wie ein Fruchtsalat und startest so richtig durch. Allerdings solltest du darauf achten, dass du 
am Morgen dein Bett richtig bettest, sonst läuft gar nichts!

Wassermann, 21.1.-19.2.
Du solltest aufpassen, jemand ist sehr eifersüchtig auf die graziösen Purzelbäume die du so unbeschwerlich 
schlagen kannst. Lass dich nicht einschüchtern, denn du bist der King of Purzelbäume!

Fisch, 20.2.-20.3.
Heute hast du ein besonderes Gespür für deine Pflanzen. Setzte dich neben sie hin und beginne mit ihnen zu 
plaudern. Du wirst sehen, sie werden schneller wachsen als jedes Unkraut im Garten. Gratulation!

Widder, 21.3.-20.4.
Wie wär’s mit einer Überraschung? Die Energieströmung liegt sehr passend für gute Ideen, also mach doch 
deiner Leiterin (wieder)mal ein kleines Geschenklein. 

Stier, 21.4.-21.5.
Fühlst du dich heute stark wie ein Bär und du könntest alle Bäume ausreissen? Sei vorsichtig, vergiss trotzdem 
nicht die Ovi am Morgen! Naja, damit wirst du’s nicht besser können, aber länger. 

Zwilling, 22.5.-21.6.
Auch im Alltag solltest du grosszügig sein. So ist heute der Tag, an dem du deine Schokolade mit dem 
Gespänli nebenan teilen solltest. Du wirst sehen, dass du so bald neue Freunde hast.

Krebs, 22.6.-22.7.
Du bist der geborene Quietschäntli-Freund. Also sei heute ganz lieb zu deiner Quietschente und erzähl ihr 
doch wieder einmal eine Geschichte. So wirst du dich ganz ausgeglichen und pudelwohl fühlen

Löwe, 23.7.-23.8.
Du bist wirklich ein äussert gutmütiger Mensch. So macht es dir heute überhaupt nichts aus, die leere 
Klopapierrolle, die schon seit zwei Tagen in der Toilette steht zu beseitigen. Deine Familienmitglieder werden 
dir sehr dankbar sein.

Jungfrau, 24.8.-23.9.
Heute werden ganz viele Leute an dich denken! Toll, nicht? Fallst du deinen Sternen nicht glaubst, liess jetzt 
noch das Horoskop von der Waage.

Waage, 24.9.-23.10.
Heute solltest du ganz fest an alle Leute denken die im Sternzeichen Waage geboren sind. Zudem solltest du 
heute ein Spiel spielen, denn du wirst der glücklichste Glückspilz sein und das Spiel für dich entscheiden.

Skorpion, 24.10.-22.11.
Gesundes Essen ist gesund für dich. Allerdings darf’s zwischendurch auch mal was Süsses sein, denn das 
steigert deine Konzentrationsfähigkeit. Also los, an den Kiosk und schnapp dir was Feines!

Schütze, 23.11.-21.12.
Du überwindest heute jede Arbeit mit Bravour. Deshalb gibt es keinen Grund dafür, dass du deine 
Gummibärchen alleine isst. Teile sie doch mit jemandem. Zum Beispiel mit einem Menschen mit dem 
Horoskop Zwilling, vielleicht wirst du dann auch ein bisschen von seiner Schokolade abkriegen…
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Luzernerstr. 16 6010 Kriens Telefon 041’320’53’51 Fax 041’320’53’85 info@velociped.ch www.velociped.ch

VELOCIPED

für in
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Flötenstunde
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Sommerferien
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Schulweg
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Adressänderungen an: Nina Schmid, Hackenrainhöhe 9, 6010 Kriens


